
CHECKLIST DE SEGURANÇA 
 
 
 
Códigos de acesso ou Passwords 

Códigos de acesso distintos para os diferentes serviços (banca on-line, 

correio electrónico, entre outros...). 

Não são utilizados nomes, datas relevantes ou dados pessoais. 

Os códigos de acesso têm mais de 7 caracteres, utilizando maiúsculas e 

minúsculas, números e/ou outros símbolos. 

Os códigos de acesso são alterados periodicamente. 

Os códigos de acesso não se encontram guardados no computador ou 

noutros locais de acesso fácil. 

 
Segurança do computador 

O sistema operativo e demais programas encontram-se actualizados. 

O antivírus está instalado e actualizado. 

A firewall está instalada e a funcionar correctamente. 

Na utilização de serviços garantir a segurança da ligação (https://). 

Os principais ficheiros e documentos têm cópia de segurança. 

 

Correio Electrónico 
O remetente da mensagem é conhecido e a informação não é duvidosa. 

Verificar a existência de vírus ou aplicações prejudiciais ao computador 

antes de abrir ou executar os ficheiros. 

Os links constantes da mensagem devem ser copiados e colados no 

navegador de Internet. 
 
 


