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Plano de Formação 2025-2026 
 

Formação promovida pelo Centro de Formação CENFORMAZ/Interna 

 

 
Temática Designação 

da ação 
Destinatários 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Metodologia e práticas      

pedagógicas 

Como motivar os alunos!? – Estratégias e técnicas para uma intervenção mais 
eficaz 

Professores do 
Ensino Básico e 
Secundário 

Google Earth – uma ferramenta inovadora para as Ciências Sociais 200, 400, 420 

 Educação Patrimonial - A Árvore dos Patrimónios 110, 200, 220, 230, 240, 
400, 600 e 910   

- O ensaio filosófico como processo didático-pedagógico de recolha de 
informação em Filosofia; 

410 

- As práticas filosóficas e artísticas para formar novos cidadãos (PNA) 100, 110 e 410 
- Modelos pedagógicos na educação Pré-Escolar 100 

- Planear e Avaliar na Educação Pré-Escolar segundo a brochura da DGE 100 

- Histórias como recurso para a aprendizagem matemática 100, 110 

- Novas aprendizagens essenciais de Matemática para o 1º ciclo 110 

- Atualização e aprofundamento científico-didático no ensino do português (1º 
ciclo do ensino básico). 

110 

- Criação de ambientes de aprendizagem inclusivos e inovadores 110 

- Expressões artísticas – dança e teatro. 110 

- Aprender e ensinar através da arte cinematográfica - da exploração didática 
até à produção (PNA). 

240, 530, 600 
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 - Arte e transformação digital (PNA) 240, 530 e 600 

- Desenvolvimento curricular e avaliação em Cidadania e Desenvolvimento Professores do 

Ensino Básico e 

Secundário 

    
      

“Formação numa das modalidades do projeto de Desporto Escolar do 
Agrupamento - Ténis de Mesa, Badminton, Natação e Futsal” 

260, 620 

Dança na flexibilidade curricular (PNA) 260 e 620 

Software e técnicas de animação, no âmbito das Artes Visuais 

(para criação de pequenas animações) 

240 e 600 

“Artes e IA” 240, 250, 530, 600   

Novos cenários educativos com Apps, jogos e dispositivos 

móveis nas disciplinas de Línguas 

220, 300 (leciona 

Francês), 330, 
340 

Estratégias de avaliação nas Línguas (ideias práticas utilizando as plataformas 
digitais) 

210, 220, 300, 320, 330, 
350 

Metodologia de Trabalho de projeto – da Teoria à prática Ensino básico e 
secundário 

Trabalho de laboratório nas ciências experimentais 230, 520, 510 

Adaptações Curriculares Não Significativas (ACNS) Todos 
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