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Em 1946 a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) na sua Carta Magna, definiu a satude como: Um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doen¢a ou
enfermidade.




PREAMBULO

A primeira mudanca de paradigma da Saude Escolar teve como ponto de partida a Carta de Ottawa (1986), com
o reconhecimento de que a saude é gerada e vivida pelas pessoas nos espacos da sua vida didria. E a interacdo
entre os ambientes e as pessoas que cria um padrdo de saude do individuo, da familia, da escola e da
comunidade.

Os Sistemas de Salde e de Educacdo estdo intrinsecamente ligados: criancas saudaveis aprendem de forma mais
eficaz e a educacdo tem um papel primordial na prosperidade econémica e ha manutenc¢do da saude ao longo
da vida.

Tendo em conta a definicdo de saude como “um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo
somente auséncia de afe¢oes e enfermidades” (OMS) e a promogdo da salde, enquanto processo que assegura
ds pessoas os meios para terem maior controlo sobre o seu nivel de saude e serem capazes de o melhorar
(OMS,1998), considera-se que é este o modelo de intervencdo adotado na capacitacdo da comunidade

educativa.

COORDENADORA DO PROJETO: Marta Maria Santos - Professora de Filosofia

Vera Monteiro - Professora Bibliotecdria

Graca Mendonca - Docente de Ciéncias Naturais/Biologia

Silvia Faveiro -Docente de Fisica e Quimica

Tiago Alexandre Oliveira Almeida — Docente de Educacgao Fisica

Psicdloga (Servigos de Psicologia e Orientagdo do Agrupamento de Escolas de Alvaiazere)

COLABORADORES/PARCEIROS

Assistentes Operacionais

Alunos do 12.2 ano

Adelaide Santos - Enfermeira do Centro de Salde de Alvaidzere (responsavel UCC)
Nélson Silva — Destacamento Territorial da GNR — Pombal

Equipa Escola Segura

PUBLICO-ALVO:

Alunos(as) do Agrupamento de Escolas de Alvaidzere

Comunidade Educativa
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APRESENTAGAO DO PROJETO:

O projeto de Promogado e Educacgdo para a Salde consiste num conjunto de estratégias e atividades
orientadas para o desenvolvimento de capacidades e de competéncias essenciais a construcao de projetos de
vida sauddveis. Neste, incluem-se todos os projetos de Educacdo Sexual das turmas, definidos de acordo com o
previsto na lei. Os alunos dispoem também do Gabinete de Apoio ao Aluno(a) a funcionar na escola em parceria
com o Centro de Saude.

O Projeto de Educacdo para a Saude, enquanto instrumento de trabalho integrador das preocupacdes
da escola e da comunidade, agrega ainda, todas as atividades educativas e projetos que concorrem para a
promocdo e educacdo para a salde, nomeadamente os projetos “+CONTIGO” e “SOBE”.

Para a concretiza¢do do objetivo primordial de aquisicdo de estilos de vida saudaveis, dinamizar-se-3o a¢des de
educacgdo para a saude com a colaboragdo de parceiros técnicos e de divulgacdo de informacdo no ambito da
comemoracao de dias tematicos.

Pretende-se também sensibilizar os pais/maes e encarregados(as) de educacdo que serdo convidados
a participar em sessoes de esclarecimento, sobre a fundamentacdo e modo de implementacdo dos projetos
supramencionados.

A Saude Escolar procura entender, desvendar e atuar sobre a realidade complexa dos comportamentos
e proteger a saude de criancgas e jovens, salvaguardando a dos mais vulneraveis. Intervir globalmente, implica
uma abordagem holistica da saude na escola e uma intervencao biopsicossocial sobre o individuo. O PPES
concertara esforgos de articulagdo interdisciplinar de forma a envolver os(as) alunos(as) das diversas faixas
etarias de forma ativa na sua aprendizagem e na aquisicdo de competéncias na area da saude individual e
coletiva.

A avaliacdo das sessGes de sensibilizacdo sera feita através de questionarios de satisfacdo cujos
resultados serdo alvo de tratamento estatistico. As conclusGes fardo parte do relatério final de avaliagdo do

projeto.

AREAS TEMATICAS/PRIORITARIAS DE INTERVENCAO:

K/

+» Salde Mental e Prevencdo da Violéncia

7
°n

Educacdo Alimentar e Atividade Fisica

7
°n

Comportamentos Aditivos e Dependéncias

7
°n

Afetos e Educacdo para a Sexualidade

7
°n

Promocao da Saude de criangas e jovens

OBJETIVOS GERAIS:

e Educar para a saude, enfatizando a importancia de um modo de vida saudavel.
¢ Sensibilizar os diversos agentes da comunidade educativa para a necessidade da educagdo para a saude

e para a sexualidade, fomentando o seu envolvimento.
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e Desenvolver nos alunos competéncias que permitam escolhas informadas, seguras e consequentes.

e Identificar e prevenir comportamentos de risco, no que respeita ao consumo de substancias psicoativas
gue cologuem em causa a saude individual.

e Valorizar as relagGes interpessoais no desenvolvimento de uma personalidade saudavel.

e Fomentar valores sociais conducentes a uma integracdo plena na sociedade.

e Promover a utilizagdo das Tecnologias da Informacdo e Comunicac¢do de forma segura.

e Complementar o curriculo de disciplinas como Ciéncias Naturais e Biologia através de intervenc¢des
relacionadas com as tematicas abordadas em contexto de sala de aula.

e Promover a saude oral dos alunos.

e Sensibilizar/envolver os encarregados de educacdo/familias na promoc¢do de uma alimentacdo
sauddvel e da saude mental e oral dos seus educandos.

e Promover a literacia em saude;

e Utilizar a Biblioteca Escolar e os seus recursos como mais-valias na prevengdo e divulgagdo da saude
(oral).

e Promover uma intervencgao eficaz baseada em conhecimento.

e Contribuir para que a nossa escola seja um lugar saudavel para viver, aprender e trabalhar.

DURAGAO DO PROJETO:

Um ano letivo (2025-2026)

AcOES/ATIVIDADES DO PROJETO EDUCACAO PARA A SAUDE (CONFORME PLATAFORMA INOVAR):

Em cada drea prioritdria ha atividades dirigidas a grupos-alvo especificos e outras que abrangem a
comunidade educativa em geral e que incluem, por exemplo, a divulgacdo de informacgdo/decoracdo de espagos

sobre determinadas tematicas.

+* SAUDE MENTAL E PREVENCAO DA VIOLENCIA

A Promogado da Saude Mental e a prevengao da violéncia contemplara a comemoragao do Dia Mundial da
Nao Violéncia (30 de janeiro), uma atividade na BE de promogado do bem-estar psicossocial e a implementagao
do projeto +CONTIGO, em articulagao com a UCC.

A atividade de comemoracdo incluira: Divulgacdo de informagdo no Cantinho da Saude (BE); sessdes de
sensibilizacdo sobre violéncia interpares, violéncia no namoro, Semana da Saude Mental e outras.

O +CONTIGO é um projeto promovido pela Administragdo Regional de Salde do Centro em conjunto com

a Escola Superior de Enfermagem de Coimbra e em parceria com a Direcao Geral dos Estabelecimentos Escolares
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da Regido Centro e diversas instituicdes hospitalares. Este projeto, desenvolvido em meio escolar, tem como
finalidade a prevencao do suicidio mediante a promocado da autoestima e a preveng¢do dos comportamentos de
risco associados. Os comportamentos suicidarios estao intimamente ligados a maus habitos de sono, ao tempo
excessivo gasto na internet/videojogos, ao sedentarismo e a dificuldade de relacionamento interpares. Este
projeto, na nossa escola, destina-se aos alunos dos 8.2 A, 8.2B e 8.2C, sendo que a turma do 7.2 A participara
apenas como grupo de controlo. O projeto tem inicio com uma agdo de sensibilizacdo aos pais/encarregados de
educacao, pessoal docente e ndo docente onde sdo dados a conhecer os objetivos e a operacionalizagdo do
projeto, seguindo-se, ao longo do ano letivo, a aplicagdo de 2 questionarios (diagndstico de situacdo e avaliacdo

final) e 5 sessdes de intervengdo nas turmas de 82 ano.

Objetivos especificos:
- Promover a autoestima e a resiliéncia psicossocial.
- Prevenir comportamentos de risco, particularmente da esfera suicidaria.

- Detetar precocemente situagdes de disturbio mental, procedendo ao seu encaminhamento.

Problemas/dificuldades/necessidades que se pretendem superar com a atividade:

- Desvalorizacdo das relagdes interpessoais no desenvolvimento de uma personalidade saudavel;

- Disturbios comportamentais dos(as) alunos(as);

- Repercussdes de questdes sociais (ex. reprovagdes na escola), depressdo, ansiedade, consumo de SPA na saude
mental;

- Instabilidade emocional (conducente a ado¢do de comportamentos agressivos, impulsivos ou mesmo suicidas).

Avaliagao:

Finalidades: - Reducdo de disturbios comportamentais dos alunos;
- Valorizacdo das relagBes interpessoais;
- Integracdo plena dos alunos na comunidade escolar;

- Adogdo de comportamentos saudaveis no ambito da satde mental.

Indicadores de medida:

- Observacdo direta do interesse manifestado pelos(as) alunos(as) nas atividades;

- Observagao direta do empenho dos alunos na concretizagdo das atividades;

- Realizagdo efetiva das atividades previstas;

- Questionarios de diagndstico de situagdo e de avaliagdo apds a intervengdo (+CONTIGO);
- Questionarios de avaliacdo de atividades e respetivo tratamento estatistico;

- Relatério de execugdo das atividades.




¢ EDUCACAO ALIMENTAR E ATIVIDADE FisICA

A promocdo da educacdo alimentar e da atividade fisica contemplara a comemoracao do Dia Mundial da
Alimentacdo (16 de outubro) /Semana tematica.

As atividades incluirdo: divulgacdo de informacdo no Cantinho da Saude (BE); Atividades de promogéao de
refeicGes saudaveis/intervengao no refeitorio e outras.

Ao longo do ano serdo realizadas as medi¢cdes de IMC aos(as) alunos(as) do Agrupamento, pelos(as)
professores(as) de Educacdo Fisica, no sentido de se fazer um diagndstico da situacdo e encetar soluges que
possam ir ao encontro da mudanga de comportamentos, quer a nivel alimentar quer a nivel da atividade fisica.
Os dados da medicdo de IMC serdo enviados no final de cada periodo letivo a Enfermeira do Centro de Saude

de Alvaiazere (responsével UCC) para que sejam analisados clinicamente.

Objetivos especificos:

- Sensibilizar para a importancia de uma alimentacao saudavel.

- Sensibilizar para os riscos decorrentes de erros alimentares.

- Incentivar a adocdo de comportamentos saudaveis e a consolidacdo de novos habitos.
- Monitoriza¢ao antropométrica do grupo alvo selecionado.

- Incrementar/valorizar a pratica da atividade fisica.

Problemas/dificuldades/necessidades que se pretendem superar com a atividade:
- Indices cada vez mais elevados de doencas resultantes de maus habitos alimentares e prética reduzida de
exercicio fisico;

- Sedentarismo.

Avaliacao

Finalidades: - Adocdo de estilos de vida mais saudaveis;
- Prevencdo de comportamentos alimentares de risco e doencas de natureza alimentar (ex.

obesidade infanto/juvenil, diabetes).

Indicadores de medida:

- Observagao direta do interesse manifestado pelos alunos nas atividades;

- Observagao direta do empenho dos alunos na concretizagdo das atividades;

- Realizagdo efetiva das atividades previstas;

- Percentagem de criangas com excesso de peso e/ou obesidade / Percentagem de criangas monitorizadas
- Questionarios de avaliagcdo de atividades.

- Relatério de execugdo das atividades.
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+* COMPORTAMENTOS ADITIVOS E DEPENDENCIAS

A Prevencdo de Comportamentos Aditivos e Dependéncias contemplara a comemorac¢ao do Dia Mundial
do Ndo Fumador (17 de novembro) e sessdes de educacdo para a saide no ambito do consumo de SPA licitas e
ilicitas.

As atividades de comemoracdo incluirdo: Divulgacdo de informacdo no Cantinho da Saude (BE); Dia das

Adicbes (equipa da Saude escolar), atividades integradas na Semana da internet mais segura e outras.

Objetivos especificos:
- Sensibilizar para os efeitos nefastos do consumo de SPA.
- Incentivar a adocdo de comportamentos saudaveis no que respeita as substancias psicoativas.

- Prevenir os riscos da dependéncia da internet.

Problemas/dificuldades/necessidades que se pretendem superar com a atividade:
- Consumo de SPA cada vez mais precocemente;
- Elevada percentagem de jovens com sinais de dependéncia da internet.

- Conhecer os riscos da dependéncia da internet.

Avaliagao:

Finalidades: - Tomada de consciéncia dos efeitos nefastos do consumo de qualquer tipo de SPA.
- Adocdo de comportamentos saudaveis.

- Reducdo efetiva do tempo excessivo de internet gasto pelos jovens.

Indicadores de medida:

- Observacdo direta do interesse manifestado pelos alunos nas atividades;

- Observacao direta do empenho dos alunos na concretizacao das atividades;
- Realizagdo efetiva das atividades previstas;

- Questionarios de avaliagdo de atividades.

¢ AFETOS E EDUCACAO PARA A SEXUALIDADE

A promocdo da Educacdo para os Afetos e para a Sexualidade incluird a comemoracdo do Dia Mundial de
Luta Contra a SIDA (1 de dezembro), do Dia dos Namorados (14 de fevereiro), a dinamizacdo do Gabinete de
Informacdo e Apoio ao Jovem (enfermeira Adelaide Santos) e a concretizacdo dos projetos de educagdo sexual

das turmas.
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As atividades de comemoracao incluirdo: Divulgacdo de informagao no Cantinho da Saude (BE); distribuicdo de
simbologia alusiva as tematicas; sessdes de sensibilizacdo sobre Sexualidade e outras atividades inerentes a area

de intervengao.

Objetivos especificos:

- Identificar e prevenir comportamentos de risco que coloquem em causa a saude individual e comunitaria.

- Valorizar uma sexualidade responsavel e informada, real¢cando a importancia da afetividade.

- Eliminar comportamentos baseados na discriminacao sexual ou na violéncia em fun¢do do sexo ou orientacao
sexual.

- Educar para a saude, enfatizando a importancia de um modo de vida saudavel.

- Fomentar o envolvimento dos diversos agentes da comunidade educativa na promoc¢do da educagdo para a
saude e para a sexualidade.

- Desenvolver nos(as) alunos(as) competéncias que permitam escolhas informadas, seguras e consequentes.

Problemas/dificuldades/necessidades que se pretendem superar com a atividade:

- Compreensao cientifica dos mecanismos biolégicos reprodutivos;

- Conhecimento das consequéncias de comportamentos de risco ao nivel da sexualidade (ex.. gravidez na
adolescéncia e IST);

- Valorizagao da sexualidade e afetividade no desenvolvimento individual.

- Identificagdo de situagao de perigo ou de abuso sexual.

Avaliagao

Finalidades: - Melhoria dos relacionamentos afetivo-sexuais dos jovens;
- Reducdo das consequéncias negativas dos comportamentos sexuais de risco (ex. gravidez n3o
desejada e IST);
- Aquisicao de competéncias que permitam escolhas informadas e seguras.

- Aquisicdo de estratégias para lidar com tentativas inadequadas de contacto interpessoal.

Indicadores de medida:
- Observacdo direta do interesse manifestado pelos alunos nas atividades;
- Observacgao direta do empenho dos alunos na concretizagdo das atividades;
- Realizagdo efetiva das atividades previstas;

- Questionarios de avaliacdo de atividades.




+* PROMOCAO DA SAUDE DE CRIANCAS E JOVENS

A Promocdo da Saude de Criancgas e Jovens contemplard a comemorac¢do do Dia Internacional do Sol
através da divulgacdo de informacdo no Cantinho da Saude (BE) e da elaboragdo de simbologia alusiva a esta
tematica, atividades no ambito da Saude oral (Equipa Saude Escolar), sessGes de Educac¢do postural, formacdo

em Primeiros Socorros e Suporte Basico de Vida (PD e PND), entre outras.

A propédsito da comemoracdo do Dia do Agrupamento, serdo dinamizadas pelos alunos do ensino
secundario varias atividades direcionadas para os alunos do ensino pré-escolar e do 12 ciclo do ensino basico,
gue de uma forma ludica, aprendem os cuidados basicos de salde e fazem o rastreio do IMC, com a colaboracao

do grupo disciplinar de Educacéo Fisica.

Em articulagdo com a Biblioteca Escolar, sera dinamizado o Projeto SOBE (Saude Oral Bibliotecas Escolares)
que se destina aos alunos do pré-escolar e do 12 ciclo de Magéas D. Maria e as turmas do 12 e 22 ano da EB1 de
Alvaidzere, com uma maior incidéncia na literacia da salde oral, prevendo-se as seguintes ag¢des:

- Sensibilizacdo para a importancia da saude oral e divulgacdo do projeto;

- Sensibilizagdo dos pais/encarregados de educacgdo para a importancia da satde oral, através de um panfleto
informativo e reunido com a Técnica de Enfermagem;

- Leitura orientada de livros/histérias e/ou exploracdo de musicas alusivas ao tema;

- Realizacdo de atividades de expressdo escrita/plastica/musical, alusivas ao tema;

- Apresentacdo/ensino da técnica de escovagem com a colaboragdo da higienista oral;

- Apresentacdo das atividades realizadas pelos alunos;

- Divulgacdo das atividades realizadas e dos trabalhos elaborados na escola e na pagina WEB da biblioteca.

Objetivos especificos

- Promover habitos de saude oral nos alunos.

- Sensibilizar e envolver as familias/comunidade na promocéo da saude oral.

- Utilizar as atividades de promocdo da leitura e da escrita na Biblioteca Escolar para a divulgacdo da saude oral
e prevencdo de doencas orais.

- Implementar o habito de escovagem dos dentes, apds o almoco, na escola.

- Incentivar a ado¢do de comportamentos saudaveis.

Problemas/dificuldades/necessidades que se pretendem superar com a atividade:

- Os(as) alunos(as)/familias nem sempre manifestam os cuidados necessarios em situacdo de exposi¢do ao Sol
(Comemoragéao do Dia Internacional do Sol);

- Ha alunos(as) que ndo manifestam habitos consolidados de higiene oral e, em muitos casos, ndo dominam a

técnica de escovagem (projeto SOBE);
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- As familias nem sempre consideram a importancia na higiene oral na prevenc¢ao de doencas orais (projeto
SOBE);
- Nem todas as familias tém acesso a informacao escrita sobre saude oral e adequada a criancas do pré-escolar

e do 12 ciclo (projeto SOBE).

Avaliagao:

Finalidades: - Tomar os cuidados necessarios de prote¢cdo em relacdo a exposi¢do solar.
- Usar, com seguranga, materiais e equipamentos especificos de primeiros socorros.
- Ter habitos regulares de higiene oral.

- Aprender e praticar a linguagem, a leitura, a escrita e a criatividade.

Indicadores de medida:

- Observacdo direta do interesse manifestado pelos alunos nas atividades;

- Observacdo direta do empenho dos alunos na concretizacdo das atividades;
- Realizagdo efetiva das atividades previstas;

- Aplicacdo de grelha de observacao de frequéncia de escovagem;

- Questionarios de avaliacdo de atividades.

skskeskosk skeskoskesk skeskeskesk skeskeskek skesksksk
Articulagdao com o Projeto Educativo do Agrupamento:

As aces/atividades descritas permitirdo impulsionar o enriquecimento do curriculo, nomeadamente nos
dominios da Estratégia de Educagdo para a Cidadania, do multiculturalismo, da educagao artistica e no dominio
desportivo, promovendo-se deste modo, a ocupagdo dos alunos na escola de forma enriquecedora. Procura-se

ainda, envolver as familias na vida escolar dos seus educandos.

Consecugdo do(s) objetivo(s) do PE:

As atividades propostas em relagdo as diversas areas prioritarias visam contribuir para a operacionalizacao
do Projeto Educativo do AEA, em particular, do Objetivo central 2 — Promover uma cultura civica, objetivo
estratégico - Promover a educagao para a saude fisica e emocional; a educagao ambiental e a educagdo artistica.

No ambito mais especifico do SOBE, a Biblioteca Escolar e o PES, em articulagdo com o Centro de Saude,
através da realizacdo de diferentes atividades (animagdo, literacia da informacdo, promoc¢do da leitura)
contribuem para o cruzamento de varios dominios de competéncia e de conhecimentos que contribuirdo,

inequivocamente, para o enriquecimento do curriculo dos alunos envolvidos.

Alvaiazere, 24 de setembro de 2025

A Coordenadora,
Marta Maria Santos
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ANEXO 1
(Projeto Educagao Sexual de Turma)
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Projetos de Educacao Sexual das Turmas — Orientacoes para os 1.2, 2.2, 3.2 CEB e Ensino Secunddrio:

1. Enquadramento Legal
2 Lei n.2 60/2009, de 6 de agosto — Estabelece o regime de aplicagdo da educagdo sexual em meio escolar.
2 Portaria n.2 196-A/2010, de 9 de abril — Estabelece a educagdo sexual nos estabelecimentos do ensino basico
e do ensino secundario e define as respetivas orienta¢des curriculares adequadas para os diferentes niveis de
ensino.
Art2 5:
n? 2 “... a carga horaria ndo pode ser inferior a seis horas para os 12 e 22 ciclos do ensino basico, nem inferior a doze
horas para o 32 ciclo do ensino basico e secundario, distribuidas de forma equilibrada pelos diversos periodos do ano
letivo.”

N2 3 “S3o ainda imputados a educagdo sexual tempos letivos de disciplinas e de iniciativas e agdes extracurriculares

que se relacionem com esta area.”
2. Proposta de distribuigao de contetdos (de acordo com o estipulado no quadro anexo a portaria):
Durante a elaboracdo do projeto de educacdo sexual pelo Conselho de Turma, esta proposta deve ser

alterada/ajustada face as caracteristicas e/ou problemas particulares de cada turma.

ORIENTACOES A NIVEL DA APLICAGAO DO PROJETO

A educagdo para a saude é um fator essencial para a mudanga de comportamentos e de atitudes, ajudando a
promover estilos de vida sauddveis e incutir nos jovens, em termos individuais e coletivos, uma maior
responsabilidade nas opgées que dizem respeito a sua saude e ao seu bem-estar. (Projeto Educativo AEA —

2024/2017, pag. 11)

1. FINALIDADES DO PROJETO

De acordo com a Lei n.60/2009, de 6 de agosto, artigo 2.2, o Projeto Educagdo Sexual estabelece como
finalidades gerais o seguinte:
a) A valorizagdo da sexualidade e afetividade entre as pessoas no desenvolvimento individual, respeitando o
pluralismo das concegdes existentes na sociedade portuguesa;
b) O desenvolvimento de competéncias nos jovens que permitam escolhas informadas e seguras no campo da
sexualidade;
c) A melhoria dos relacionamentos afetivo -sexuais dos jovens;
d) A reducdo de consequéncias negativas dos comportamentos sexuais de risco, tais como a gravidez nado
desejada e as infe¢Oes sexualmente transmissiveis;
e) A capacidade de protecdo face a todas as formas de exploracdo e de abuso sexuais;
f) O respeito pela diferenca entre as pessoas e pelas diferentes orientagdes sexuais;
g) A valorizagdo de uma sexualidade responsavel e informada;

h) A promocdo da igualdade entre os sexos;
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i) O reconhecimento da importancia de participacdo no processo educativo de encarregados de educacao,
alunos, professores e técnicos de saude;

j) A compreensdo cientifica do funcionamento dos mecanismos biolégicos reprodutivos;

1) A eliminagdo de comportamentos baseados na discriminagdo sexual ou na violéncia em fun¢do do sexo ou

orientacao sexual.

2. CARGA HORARIA

Tendo em conta o estabelecido na Portaria n.2 196-A/2010, de 9 de abril, artigo 5.2: 2 e de acordo com
os limites definidos no artigo 5.2 da Lei n.2 60/2009, de 6 de agosto, a carga horaria ndo pode ser inferior a
seis horas para os 1.2 e 2.2 CEB do ensino basico (6 horas/360’ no 1.2CEB; 7 tempos de 50°+10°=360’, no
2.2CEB), nem inferior a doze horas para o 3.2 ciclo do ensino basico e secundario (14 tempos de
50’+20’=720’), distribuidas de forma equilibrada pelos diversos periodos do ano letivo. Sdo ainda imputados
a educacdo sexual tempos letivos de disciplinas e de iniciativas e agcdes extracurriculares que se relacionem

com esta area.

3. PARTICIPACAO DAS DISCIPLINAS - MODALIDADES
Os conteudos da educacdo sexual sdo desenvolvidos no quadro das areas curriculares ndo disciplinares
e disciplinares, recomendando-se a transversalidade inerente as varias disciplinas, bem como a articulacado
com as Aprendizagens Essenciais, Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatdria e Estratégia de
Educacao para a Cidadania. Nesta légica de desenvolvimento dos conteldos e transversalidade disciplinar,
considera-se que todas as disciplinas, nas quais é pertinente a abordagem tematica dos conteudos de

educacdo sexual em articulacdo curricular, devem contribuir para o desenvolvimento do projeto.

3.1. DIFICULDADES/CONSTRANGIMENTOS

No que diz respeito a participagdo e distribuicdo de tempos letivos pelas vdrias disciplinas, tem-se
assistido a uma significativa participacdo da disciplina de Educagdo Moral Religiosa Catdlica (EMRC), no
desenvolvimento dos projetos de Educacdo Sexual a nivel de turma. Este facto, pode constituir um
constrangimento na aplica¢do e desenvolvimento do projeto, dada a natureza opcional da disciplina, o que
redunda num desequilibrio em termos de acesso as mesmas horas de abordagem dos temas, por parte dos
alunos das turmas.

Como forma de garantir a participacdo de todos os alunos e disciplinas neste projeto, recomenda-se
gue na disciplina de EMRC os alunos desenvolvam trabalhos que possam ser apresentados/discutidos aos
e com os alunos ndo inscritos na disciplina, em articulacao com as disciplinas nas quais todos os alunos se
encontram inscritos. Esta articulagcdo deve ser formalizada em sede de Reunido de Equipas Educativas, de
acordo com a autonomia destas equipas, aquando da elaboracdo do Projeto de Educagao Sexual da turma.

Relativamente, as disciplinas de opcdo/percurso formativo préprio (ensino Secundario) deve ser

aplicado o mesmo procedimento.
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METODOLOGIAS E ESTRATEGIAS — SUGESTOES

Trabalho de pesquisa - é um estimulo muito interessante, para as atividades académicas, podendo
esclarecer algumas ideias ou levantar novas questdes, constituindo étimos momentos de reflexdo e
divulgacdo de informacgdo a toda a comunidade educativa.

“Tempestade de ideias” - listar palavras ou frases simples sobre determinada questdo ou problema.
Resolugao de problemas - utilizando histérias e/ou casos inventados ou reais, incentiva-se a discussdo
para a resolucdo de problemas do dia-a-dia.

Jogos de clarificagdo de valores - promover o debate entre posi¢ées diferentes  utilizando pequenas
frases opinativas e polémicas.

Utilizacdo de questiondrios - para recolher conhecimentos e opiniGes existentes com respetivo
tratamento estatistico e apresentacao de conclusoes.

Dramatizagao - simulacdo de casos, complementadas com debate em grupo. Serve para analisar uma
situacdo ou provocar um debate.

Visita externa - aproveita-se a vinda de um especialista a escola para apresentar um determinado
assunto. Deve preparar-se a turma com perguntas e questdes para apresentar ao convidado e/ou
realizacdo de trabalho de grupo apds a apresentacao.

Produgdo de cartazes - organizar a informacdo recolhida sobre determinado tema (textos, fotografia,
graficos, esquemas, etc.) para apresentar ao grande grupo ou promover a discussdo a volta do tema.
Caixa de perguntas - recolha prévia e andnima de perguntas sobre temas de interesse da turma ou
individuais, numa caixa tipo urna de voto para posterior esclarecimento.

Fichas - Podem ser utilizadas para recolher, explorar e sintetizar informacao.

Exploracao de videos e outros meios audiovisuais, internet, jornal, etc.

Outros.
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ANEXO 2
(Operacionalizagao - Projeto Educag¢ao Sexual de Turma)
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ANO/TURMA
1.2A

2.2MM

TEMA GERAL

O meu corpo é
especial

Emocodes e afetos

Igualdade e
diversidade

Seguranga e
prevengao

O meu corpo é
especial (1.2 ano)
Seguranga e

prevencdo (4.2 ano)

Emocdes e afetos
(2.2 ano)

Igualdade e

diversidade (3.2 ano)

PLANO DE ACAO — PROJETO DE EDUCACAO SEXUAL A NIVEL DE TURMA

SUBTEMA(S)
Nomear e identificar partes do
corpo

Espaco pessoal e toques
permitidos

Reconhecer e expressar emogoes
Familia e afetos
Diferengas entre meninos e
meninas

O que é o abuso e como se
proteger

Pedir ajuda a um adulto de
confianga

Higiene e cuidado

Sinais de alerta e redes de apoio

Convivéncia e respeito pelo outro

Amizade, empatia e resolugdo de
conflitos

OBJETIVO(S)
Identificar partes do corpo e respeitar diferencas

Respeitar o espago do corpo e saber dizer nao.

Identificar e expressar emogées de forma adequada.

Reconhecer emogdes e vinculos e a sua importancia no
desenvolvimento da crianca.
Valorizar e promover a igualdade de género.

Reconhecer situacGes que configuram abuso (fisico,
emocional, sexual).

Desenvolver a capacidade de distinguir comportamentos
Seguros e inseguros.

- Identificar adultos de referéncia (pais, professores,
auxiliares, familiares, profissionais de saude).

- Desenvolver competéncias de comunicagdo para
expressar medos, duvidas ou problemas.

- Reforgar a no¢do de que pedir ajuda é um ato de
responsabilidade e prote¢do e nao de fraqueza.

- Promover habitos basicos de higiene diaria

- Reconhecer sinais de risco e identificar pontos de apoio.

- Desenvolver atitudes de respeito e convivéncia
saudavel.

- Compreender a importancia da amizade como espago
de apoio, partilha e crescimento pessoal.
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COMPETENCIAS PERFIL DO ALUNO
Linguagens e textos; Bem-estar,
saude e ambiente; Consciéncia e
dominio do corpo.
Relacionamento interpessoal;
Desenvolvimento pessoal e
autonomia.

Linguagens e textos;
Relacionamento interpessoal.
Relacionamento interpessoal.

Relacionamento interpessoal;
Bem-estar, saude e ambiente
Consciéncia e dominio do corpo;
Bem-estar, salde e ambiente;
Relacionamento interpessoal.

Relacionamento interpessoal;
Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

Informacgdo e comunicagao.

Bem-estar, saude e ambiente.

Informacgdo e comunicacgdo.

Relacionamento interpessoal;
Desenvolvimento pessoal e
autonomia.

Relacionamento interpessoal;
Desenvolvimento pessoal e
autonomia.



Caracteristicas da puberdade

Puberdade... o corpo
que muda

Amizades e relagoes

Imagem corporal e autoestima

. Higiene intima e pessoal
Cuidados com o g P

corpo e relagdes . . a
P , .c; Amizade e influéncia dos pares
saudaveis
Atracao, paixao e namoro
Sexualidade e

emocgdes . . .
Consentimento e limites pessoais

Métodos contracetivos

Prevencdo e saude
sexual

InfecGes Sexualmente
Transmissiveis (IST)

Apoio e informacao

- Desenvolver a empatia, reconhecendo e respeitando
sentimentos, necessidades e perspetivas dos outros.

- Adquirir estratégias para a resolucdo construtiva de
conflitos, promovendo o didlogo, a cooperagdo e o
respeito matuo

Compreender as transformacdes fisicas e emocionais da
puberdade.

Valorizar a amizade e o respeito nos relacionamentos.

Promover uma visao positiva de si proprio.

Adotar praticas de higiene adequadas para a saude e
bem-estar.

Melhorar formas de comunicar sentimentos e resolver
conflitos.

Compreender os diferentes tipos de relacdes afetivas e
desenvolver respeito mutuo.

Reconhecer a importancia do consentimento e aprender
a respeitar limites pessoais e dos outros.

Conhecer e compreender a importancia dos métodos
contracetivos.

Identificar IST comuns e compreender formas de
prevencgao.

Promover a procura de informacao e ajuda de forma
consciente e responsavel, no contexto da promocdo da
saude sexual.

Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico; Consciéncia e
dominio do corpo.
Relacionamento interpessoal;
Linguagens e textos.
Desenvolvimento pessoal e
autonomia; Bem-estar, saude e
ambiente.

Bem-estar, saude e ambiente.

Informagdo e comunicagao;
Relacionamento interpessoal.
Relacionamento interpessoal;
Desenvolvimento pessoal e
autonomia

Informacgdo e comunicacgdo;
Relacionamento interpessoal.
Raciocinio e resolucdo de
problemas;

Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

Informacdo e comunicacdo; Bem-
estar, saude e ambiente; Saber
cientifico, técnico e tecnolégico.
Informacdo e comunicacdo; Bem-
estar, saude e ambiente.



10.2A

10.2B

11.°A

Mudangas fisicas, emocionais e
sociais da adolescéncia.
Saude sexual e
relagGes
interpessoais na
adolescéncia

Consentimento, respeito,
amizade, namoro e afetos.

Desconstrucdo de preconceitos
de género
Identidade e

diversidade . N L )
Orientagdes sexuais e identidade

de género

Direito ao Planeamento familiar

Saude sexual e

reprodutiva Al ~
Violéncia no namoro, exploracdo

sexual e prevengdo de riscos
online

- Identificar as principais mudangas fisicas que ocorrem
durante a adolescéncia e sua influéncia na autoestima e
autoconceito.

- Reconhecer as transformagdes emocionais e como elas
impactam o comportamento e os relacionamentos.

- Refletir sobre a importancia de apoio familiar, escolar e
comunitdrio para um desenvolvimento saudavel.

- Reconhecer a importancia do consentimento em todas
as interacdes pessoais e afetivas.

- Refletir sobre o respeito como base de relacdes
saudaveis, incluindo amizade e namoro.

- Conhecer os limites pessoais e respeito aos limites dos

outros, prevenindo situacdes de abuso e/ou desrespeito.

Refletir sobre esteredtipos e preconceitos de género,
promovendo a igualdade.

Compreender e respeitar a diversidade de orientacoes
sexuais e identidades de género

- Conhecer meios de planeamento familiar
- Refletir sobre o papel parental.
- Tomar decisGes conscientes e consequentes.

- Identificar os diferentes tipos de violéncia no namoro e
seus sinais de alerta.

- Reconhecer situagdes de exploracdo sexual e abuso,
incluindo no ambiente digital.

- Desenvolver habilidades para pedir ajuda e apoio em
casos de violéncia ou exploragao.

- Refletir sobre a importancia do respeito mutuo, da
comunicagao saudavel e do consentimento nas relagdes
afetivas.

Informacgdo e comunicagdo;
Pensamento critico e criativo;
Desenvolvimento pessoal e
autonomia.

Relacionamento interpessoal;
Bem-estar, saude e ambiente;
Desenvolvimento pessoal e
autonomia.

Linguagens e textos; Pensamento
critico e criativo; Relacionamento
interpessoal.

Informagdo e comunicagao;
Relacionamento interpessoal;
Desenvolvimento pessoal e
autonomia.

Linguagens e textos; Informacgao e
comunicacdo; Desenvolvimento
pessoal e autonomia; Bem-estar,
saude e ambiente.
Relacionamento interpessoal;
Desenvolvimento pessoal e
autonomia; Bem-estar, saude e
ambiente.



12.2A - Reconhecer fatores de risco e protecdo para o bem- Desenvolvimento pessoal e

estar sexual e psicolégico. autonomia; Bem-estar, saude e
- Refletir sobre preconceitos, estigmas e tabus ambiente; Relacionamento
Bem-estar e relacionados a sexualidade e seus impactos na saude interpessoal; Pensamento critico
. Sexualidade e salide mental mental. e criativo.
sexualidade

- Desenvolver habilidades de comunicacado e educacao
sexual para melhorar a qualidade de vidae o
autoconhecimento.

Metodologia

O presente Plano de Acdo anual encontra-se desdobrado por ano de escolaridade, com base na Lei n.2 60/2009, de 6 de agosto e implica as orienta¢cdes da mesma.
No sentido de otimizar o trabalho a desenvolver no &mbito da Educacdo Sexual e a ndo haver uma repeticdo de tematicas e/ou trabalhos avulsos realizados pelas turmas,
optou-se pela seguinte metodologia de trabalho:
- a cada ano de escolaridade foi atribuido um tema geral;
- a cada turma foi atribuido um subtema;
- no contexto de cada ano de escolaridade e em funcdo do subtema atribuido, as turmas devem fazer a partilha e divulgacdo do seu trabalho entre si, isto é, entre turmas
do mesmo ano de escolaridade, de forma a concretizar o tema do ano de escolaridade, sendo necessario um didlogo reciproco e articulado entre os docentes que integram
as respetivas equipas educativas. No caso do 12.2 ano de escolaridade, a turma pode optar por apresentar o seu trabalho a uma turma a sua escolha em articulagdo com
os respetivos conselhos de turma/equipas educativas/diretor(a) de turma;
- esta partilha de conhecimento é o culminar do trabalho dos alunos realizado ao longo do ano letivo e deve ser feita, preferencialmente e sempre que possivel em horario

de DTA. Caso esta recomendacdo, ndo seja viavel deve a equipa educativa ajustar e definir o cronograma, em funcdo da componente curricular da turma.

Alvaidzere, 24 de setembro de 2025

A coordenadora do PPES,
Marta Maria Santos




