
Saúde oral, bibliotecas escolares 

Realizou-se na última semana de aulas mais 
uma atividade do projeto SOBE, Saúde Oral 
Bibliotecas Escolares tendo sido apresentada a 
história "Alfredo, os teus dentes metem me-
do" da autora Tânia Bailão Lopes, para todos os 
alunos do 1º ciclo da Escola Básica de Alvaiáze-
re.  

Esta é a história de Alfredo, um menino que 
adorava sorrir, mas não tinha qualquer cuidado 
com a higiene da boca e afastava os amigos por 
ter mau hálito. Foi a partir desta história que 
todos os alunos refletiram sobre a importância 
da higiene oral diária e analisaram os seus com-
portamentos corretos ou menos corretos, com o 
objetivo de sensibilizar e preservar para a saú-
de oral de cada um. 

Depois coloriram um folheto informativo que 
levaram para casa com algumas "dicas" para evi-
tar o esquecimento de lavar os dentes e ter uma 
alimentação saudável.  

 

Dia Mundial da Língua Portuguesa 

Celebrar a Língua Portuguesa 
No dia 5 de maio, celebrou-se o Dia Mundial da 

Língua Portuguesa com atividades de leitura e ex-
posições sobre o tema que envolveram alunos de 
todos os ciclos, organizadas pelos professores de 
Português (3º ciclo) e Biblioteca Escolar. 

Com o lema “Celebrar a Língua Portuguesa”, 
foram realizadas atividades sobre a lusofonia para 
os alunos de 2º ciclo, o "Concurso de trava línguas" 
com os alunos de 7º ano, distribuídos poemas de 
autores portugueses a toda a comunidade escolar 
no âmbito da iniciativa “Poemas e poetas à solta” – 
recolha e distribuição pelos alunos do 8ºA e 8ºB.  

Na BE apresentaram-se duas exposições: 
“Autores de Língua Portuguesa” – livros e biografias 
de autores lusófonos e “Palavras portuguesas ilus-
tradas” – trabalhos realizados pelos alunos do 7ºA e 
7ºB, - parceria entre Português e Educação Visual. 

Concurso Nacional de Leitura 
Fase nacional 

 
No dia 4 de junho, o Agrupamento esteve re-

presentado na final do Concurso Nacional de Leitu-
ra, em Almada, com a aluna Cátia Rodri-
gues do 9ºA que escolheu para apresentar o li-
vro “Isto acaba aqui” de Colleen Hoover. 

A sessão, onde estiveram presentes alunos de 
todo o país e de escolas portuguesas no estrangei-
ro teve a visita surpresa do Sr. Presidente da Repú-
blica, Professor Marcelo Rebelo da Sousa que, no 
modo simples e direto que o caracteriza, deixou 
uma mensagem aos jovens sobre a importância na 

leitura na vida de 
cada um e de todos, 
do 

Dia Mundial do Ambiente 2022 
Ao longo da primeira semana de junho, realizaram-se 

atividades de leitura e sensibilização dedicadas à natureza e 
à proteção do meio ambiente com o objetivo de assinalar 
o Dia Mundial do Ambiente – 5 de junho, este ano com o 
lema “Uma só Terra” destacando a necessidade de viver de 
forma sustentável em harmonia com a natureza, adotando 
estilos de vida menos poluentes e mais verdes. 

Assim, os alunos do 2º ciclo leram poemas em voz alta, 
ao ar livre, uma iniciativa da Biblioteca Escolar e do Progra-
ma Eco-Escolas, a que se chamou “Eco- Poemas 2022” e 
que juntou, além das turmas de 5º e 6º anos, o 12º ano de 
História A. 

Na BE esteve patente a exposição “Ciência e ambien-
te”, um conjunto de livros sobre o tema, adquiridos no pre-
sente ano letivo, no âmbito do projeto "Eu leio, tu lês... ago-
ra é a tua vez", financiado pela RBE, para apoiar as aprendi-
zagens e o trabalho colaborativo e articulado entre a BE e a 
sala de aula. 

 Boletim Informativo da Biblioteca 
da Escola Básica e Secundária  Dr. Manuel Ribeiro Ferreira 
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ler em português, sempre. 



Dia Mundial do Ambiente 
 

 Para assinalar o Dia Mundial do 
Ambiente, na Hora do Conto, a equi-
pa da BE apresentou duas   histórias 
que permitiram abordar o tema: 
  “João e a floresta de betão” (1º e 

2º anos) onde se apela à valoriza-
ção da natureza e à qualidade de 
vida que ela proporciona; “ 

Sê uma árvore” (3º e 4º anos), uma 
verdadeira celebração da natureza, 
em que as árvores e os seres huma-
nos vivem em comunidade e quanto 
isso é importante para o funciona-
mento do planeta. 

Os alunos aderiram muito bem às 
histórias e realizaram uma atividade 
de expressão plástica—recorte e cola-
gem que muito os divertiu. 

A atividade foi realizada na BE da 
EBA e na de EBMM. 

Ler é prazer! “Almoço com histórias” e ambiente 
 

Para ler durante a hora do almoço (projeto Almoço 
com histórias), a equipa da BE escolheu o livro 
“Nadadorzinho” de Leo Lionni, com o objetivo de 
convidar a pensar no valor da diferença e na impor-
tância da união da qual resulta a força para vencer os 
obstáculos que aparecem. 

Para encerrar as atividades deste ano, todos os 
alunos ilustraram a capa para os trabalhos realizados 
desde setembro com um desenho alusivo ao tema do 
mês: "A proteção do ambiente". 

 
 
 

Desde o início do ano que a BE dinamizou 
um Clube de Leitura que funcionou semanal-
mente e onde participaram alunas do 6º ano. 

O clube teve como objetivos desenvolver a 
competência leitora e a leitura autónoma, moti-
var os alunos sem hábitos de ler e partilhar 
experiências de leitura. 

Foram realizadas leituras de livros, de con-
tos, revistas e outros textos, troca de experiên-
cias, reconto e outras atividades de compreen-
são e leitura em voz alta.  

Foi uma experiência muito especial, a conti-
nuar no próximo ano.  

Ler é bom! Ler faz bem! 

Biblioteca Escolar EB de Alvaiázere e EB de Maçãs de D. Maria 

Natureza e ambiente 
 

• A origem das espécies de 
Charles Darwin de Sabina 

Rodva 

• Mar: atividário de Ricardo 

Henriques  

• Incrível evolução: A viagem 
da vida de Anna Claybourne 

• O livro da plantas carnívoras 
para exploradores corajosos 

de Elena Fin 

• Hubert Reeves explica a Bio-

diversidade de Hubert Reeves  

• Greta Thunberg, uma história 

incrível de Valentina Giannella 

Sítio  
dos autores  
E dos livros 
 
• Autores de 

língua portu-
guesa 

A utilização da BE em números: 
• leitura domiciliária - 1457 
• leitura em sala de aula - 480 
• computadores para trabalhos - 926 
• computadores para atividades livres - 137 
• tablets para a sala de aula - 315 

Dia Mundial da Língua Portuguesa  
Palavras portuguesas ilustradas 
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